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م«لقاء دبي ـ خا�ص »الأ

�أول مذيعة تظهر حاملًا في الن�شرة الجوية

�إلى  حديثها  عريقات  منال  بد�أت  هكذا  الم�شاهدين«...  بين  �شهرة  زادني  »الحمل 

م«، معتزة بلقب �أول مذيعة للن�شرة الجوية تختال مت�ألقة بحملها �أمام كاميرا  »الأ

الـ mbc دبي، من ر�أ�سها وحتى �أخم�ص قدميها، طوال ت�سعة �أ�شهر وولدت ابنتها 

مر مع طفلها الثاني »كرم«!  البكر »ناهد«، وهكذا كان الأ

المن�ش�أ، ومتزوجة من  �أردنية الولادة وبريطانية  مّ،  ب، بريطانية الأ فل�سطينية الأ

علام في قناعاتها ك�أمّ، خبرات  لبناني... كيف تعي�ش منال �أمومتها وكيف غّري الإ

م« في مقر  »الأ �أجرته معها  الذي  �سياق هذا الحديث  عليها في  ن�ضيء  ا�ستثنائية 

المحطة في »دبي«... 

جديدة في حياتك الخا�صة وفي عملك، 

وهل حمل البنت »رزقة والديها«، كما 

يُقال؟

كانت فترة الحمل �صعبة جداً، خ�صو�صاً 

�أنها ترافقت مع �ضرورات الانتقال �إلى 

دب��ي، ت��ارك��ة �أه��ل��ي في ل��ن��دن... ولكن 

رزقة  المولود  �أو  رزق��ة،  البنت  بالفعل، 

وكذلك  نعمة!  ه��و  جن�سه،  ك��ان  مهما 

»ك��رم«،  ال��ث��اني  بطفلي  حملي  نب�أ  م��ع 

تلقيت وزوجي ترقية في العمل، وكذلك 

»يا  نف�سي  فقلت في  لندن،  �إخ��واني في 

�أ�سمّي  �أن  وقررت  هالكرم«؟  �شو  ربي، 

كما  اليوم  و�أن��ا  »ك��رم«،  الثاني  المولود 

يناديني الجميع »�أمّ الكرم«!

�أم  ال�صبيان،  فريق  م��ن  زوج��ك  وه��ل 

البنات؟

البنات!... مع كل  �إنه من فريق  �أب��داً، 

�أن  �أراد  الحب الذي يكنّه لكرم اليوم، 

الذكر  يبقى  لكي  فقط  ببنات  ن��رزق 

الوحيد في البيت يت�شبّع دلالًا!!

مناف�سه  ولادة  م��ع  م��دلاًل�  بقي  وه��ل 

ال�صغير؟

بالطبع، يكفي �أن الجميع ينادونه »�أبو 

الكرم«! 

�صول والثقافات تعدد الأ

بريطانية  الج���ذور،  فل�سطينية  �أن���ت 

مراهقتك  ع�شت  المن�ش�أ،  �أردن��ي��ة  مّ،  الأ

في ل���ن���دن، وت���زوج���ت م���ن ل��ب��ن��اني... 

و�أي�ضاً  غنى  الثقافي  الت�راك��م  ه��ذا  في 

على  م���ر  الأ ينعك�س  كيف  تناق�ضات، 

تربيتك لطفليك؟

على  ردن  الأ في  ترعرعت  �أن��ا  بالفعل، 

�أ���س��رة  في  ال�شرقية  ال�رتب��ي��ة  م��ب��ادئ 

مع  ولكن  الانفتاح  لنا  �أتاحت  كبيرة، 

�شك  ولا  قيمنا،  تحمي  التي  ال�ضوابط 

تلقائياً  ك���ان  تربيتنا  في  الح���زم  �أن 

من الوالد وقد كان �ضابطاً في الجي�ش 

معنا!  تعاطيه  في  ع�سكرياً  ردني،  الأ

على عك�س تعاطيه مع ابنتي اليوم، �إذ 

�أ�سمح  �أو  �أقا�ص�صها  �أن  عليّ  ممنوع 

ببكائها �أمامه، فهي تعرف �أني ما زلت 

لديه عندما  بال�شكوى  وتهدّدني  �أرهبه 

�أكون حازمة معها!

وبم���اذا يختلف ه��ذا الجيل ع��ن جيل 

�أمّه؟

طرح  على  نج��ر�ؤ  نكن  لم  �أي��ام��ن��ا،  في 

�أو  ب��ال��درا���س��ة  تتعلق  لا  ال��ت��ي  �سئلة  الأ

ل��ق��د كانت  الاح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة، 

مّ  <<< عمل الأ
خارج البيت قلّ�ص 

ب  الم�سافة بين الأ

طفال والأ

<<< ا�ستمررت 
في تقديم الن�شرة 

الجوية �إلى 

ال�شهر التا�سع 

من الحمل، وكان 

بطني يغطّي قارة 

�أفريقيا

ول  الأ حملك  تتذكرين  كيف  ب��داي��ة، 

وقد كنت �أول مقدمة للن�شرة الجوية 

مختالة  ال�شا�شة  على  ح��اماًل�  تظهر 

بتكوّر بطنها حتى ال�شهر التا�سع؟

»ناهد«  بابنتي  الحمل  هذا  �أن  �أتذكر 

الجميع،  قبل  من  تدليلي  م�صدر  كان 

من الجمهور، من �إدارة المحطة، وفريق 

العمل، ومن زوجي الذي يعمل معي في 

الـ mbc! كان ظهوري حاملًا م�ستحبّاً، 

مظهر  على  الم�شاهدون  اعتاد  �أن  بعد 

ر�شيقة، نحيلة،  الن�شرة الجوية  مذيعة 

ال�ضيقة!  زي��اء  وب��الأ بالجينز  ومت�أنقة 

تقديم  في  ا�ستمررت  �أني  الطريف  من 

التا�سع  ال�شهر  �إلى  الج��وي��ة  الن�شرة 

قارة  يغطّي  بطني  وك��ان  الحمل،  من 

�أفريقيا، على الخارطة بالطبع!...

ولادة  موعد  �أن  ذل��ك،  من  ط���رف  والأ

فترة  م��ع  الحملين،  في  ت��زام��ن  طفلي 

�أي  القدم،  لكرة  العالم  ك�أ�س  نهائيات 

في الفترة التي يت�سمّر فيها الم�شاهدون 

ذهنهم  في  فعلقت  ال�����ش��ا���ش��ة،  �أم����ام 

»المذيعة دائمة الحمل«!... 

�أم الكرم

ول مع بداية مرحلة  تزامن حملك الأ

منال عريقات: 
التلفزيون فجّر طاقاتي كأمّ وكإعلامية...
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أشهر9

الرهبة تجاه �أبي كبيرة ولم تزل، وكان 

اليوم،  �أم��ا  والدتي.  جهة  من  التدليل 

فابنتي تتجرّ�أ على ��سؤال والدها الكثير 

تتعلق بطفولتها...  التي لا  �سئلة  الأ من 

�أ�صبحت  الترفيه  �أ�ساليب  ن  لأ ربم��ا 

كنا  ح��ي��ث  �أي��ام��ن��ا،  في  عنها  م��غ��اي��رة 

نم�����ض��ي م��ع��ظ��م �أوق�����ات ال���ف���راغ نلهو 

�أطفال  بينما  الح��دي��ق��ة،  في  ونرك�ض 

اليوم يم�ضون �أوقاتهم على الكومبيوتر 

و�شا�شات التلفزة.

�أب الويك �أند

ن��وع جديد في العلاقة  ... وربم��ا هي 

مّ الع�صرية  ب، �أفرزه ارتباط الأ مع الأ

ب؟ بالعمل، تماماً كمثل الأ

من المرجّح �أن الحياة الع�صرية وعمل 

ب في خ�ضم  مّ خارج المنزل، و�ضع الأ الأ

بنقلهم  كالتزامه  ولاد،  الأ احتياجات 

ومرافقتهم  منها،  �أو  الم��در���س��ة  �إلى 

ال�سوق،  �أو  الريا�ضية،  ال��ن��وادي  �إلى 

�سرة  الأ في  ال�سابق  النمط  عك�س  على 

ولاد  للأ متفرغة  مّ  الأ حيث  التقليدية، 

الاحتكاك  ه��ذا  للعمل!  متفرغ  ب  والأ

على  ب  الأ يجعل  ولاد،  الأ مع  الجديد 

الرهبة  ويك�سر  منهم،  �أق��رب  م�سافة 

التي كانت في �أيامنا تجاهه!

وهل هو �أب »الويك �آند«؟

الـ  �أمّ  و�أن��ا  �آن��د«  »ال��وي��ك  �أب  هو  نعم، 

فنحن  ذل��ك،  وم��ع   ،»Quality Time«

نخ�ص�ص كل �أوقات فراغنا »النهارية« 

الاه��ت��م��ام،  ك��ل  ونمنحهما  لطفلينا 

طفلينا،  تج��اه  جميلة  ع��ادة  ول��زوج��ي 

�إلى  عودته  قبل  ي��وم  كل  يهاتفهما  �إذ 

ويطلب  و�صوله،  ق��رب  معلناً  الم��ن��زل، 

منهما الاختباء عليه، ليكت�شف كل يوم 

�أ�صبحت هذه  لهما، وقد  مخب�أ جديداً 

العادة اليومية جزءاً من متعتهما!

Quality Time أم الـ�

 Quality« ال��ـ  �أمّ  كونك  يزعجك  ه��ل 

الحياة  �سنّة  م��ر  الأ �أ�صبح  �أم   ،»Time
الع�صرية؟

ولكني فقط  م��ر،  الأ �أب��داً، لا يزعجني 

�أ�شعر بالذنب عندما �أ�ضطر �إلى الت�أخر 

في ال���ع���ودة، ف��ي��ن��ام��ان ق��ب��ل و���ص��ولي. 

مّ  �أعتقد �أنه من النادر جداً �أن تجد الأ

البقاء  �إلى  م�ضطرة  نف�سها  المعا�صرة 

ك��ث�رية،  الت�سهيلات  ن  لأ الم��ن��زل،  في 

بوفرة،  الح�ضانات  وج��ود  خ�صو�صاً 

مع  ولاد  الأ بقاء  عدم  �إلى  يطمئنها  ما 

الخادمة.

تتحوّل  �ألّا  ج��داً  ال�ضروري  من  بر�أيي 

ينتهي  �أن  وي��ج��ب  �أمّ،  �إلى  الخ��ادم��ة 

مّ في  الأ وج��ود  ف��ور  ولاد  الأ م��ع  دوره���ا 

ل  تتن�صّ عندما  يقع  فالخط�أ  الم��ن��زل، 

من دورها حتى وهي في البيت وو�سط 

�أولادها.

عاطفية بالتوارث

�سرة  ما الذي يحافظ على روابط الأ

العربية  مّ  الأ �أ�صبحت  وق��د  العربية 

مّ  الأ كمثل  تم��ام��اً  البيت  خ��ارج  تعمل 

الغربية؟

�إن��ه��ا ال��ع��اط��ف��ة ال�����ش��رق��ي��ة، ن��ت��وارث��ه��ا 

لكي  نغذّيها  �أن  ويجب  »بالجينات«، 

�أن  ال��ع��اط��ف��ة  ل��ه��ذه  ب���دّ  ت��ب��ق��ى... ولا 

فينتبهون  ولاد«  الأ »�ضمير  هي  تكون 

انتباههم  ب��اب  م��ن  �سلوكياتهم  على 

لهم...  وحبّها  والدتهم  م�شاعر  على 

�أولاده��ا  تلزم  زال��ت  ما  ال�شرقية  مّ  الأ

ق���ارب،  الأ وح��ب  ���س��ري��ة  الأ بالعلاقات 

جنبية تن�شئ �أولادها على  مّ الأ بينما الأ

الا�ستقلالية من كل هذه التقاليد.

مع جدّتي تقاليد المجتمع العربي.

التلفزيون زادني �أمومة

ماذا �أ�ضاف التلفزيون �إلى �أمومتك؟

ب���داي���ة، ال��ت��ل��ف��زي��ون ج��ع��ل��ن��ي �أف��ت��خ��ر 

الحمل،  مراحل  �أولى  منذ  ب�أمومتي، 

وق���د ت��دل��ل��ت! وم���ن ج��ه��ة ث��ان��ي��ة، �إن 

�إلى  �أع��دّه��ا  التي  خبارية  الإ التقارير 

جانب الن�شرة، جعلتني �أكثر ن�ضوجاً في 

�سا�سية  مور الأ �أمومتي، و�أكثر تقييماً للأ

في الحياة...

منه  تطلّين  ال��ذي  اليوم  وبرنامجك 

ال�صباحية،  الفترة  في  الجمهور  على 

�سرة، م�شكلاتها وكيفية  يركز على الأ

طفال، �إلى �أيّ مدى يتفاعل  تطوير الأ

مومة؟ العمل هنا مع الأ

�أط��رح  �أن��ا  يتكاملان،  �إنهما  بالفعل، 

الم�شاكل و�أبحث عن الحلول انطلاقاً من 

خبراتي مع طفليّ، �أتطوّر مع البرنامج 

و�أطوّر �أ�ساليب تربيتي، و�أطبق بقناعة 

في  الاخت�صا�صيين،  م��ن  �أ���س��م��ع��ه  م��ا 

تعاملي مع �أ�سرتي!

ه���ذا ال�ربن��ام��ج ف��جّ��ر ط��اق��ات��ي ك����أمّ 

وك�إعلامية! ولكن مع ذلك، �أقر �أنه لي�س 

مّ كل الن�صائح  من ال�سهل �أن تطبق الأ

ن��ا م��ث�اًل، �أع��ج��ز عن  وال�����ض��رورات، ف���أ

�أكلم  فعندما  بيتي!  في  م��ر  الأ تطبيق 

نكليزية،  بالإ تجيبني  بالعربية  ابنتي 

نكليزية« في  نها ابنة مجتمع »اللغة الإ لأ

الح�ضانة وفي الخارج! ومع ذلك عندما 

لهم:  تقول  �أي��ن؟«،  »�أنت من  ي��سألونها 

»�أنا عربية«!

�شقر خوري حوار: هالة الأ

<<< �أراد زوجي 
�أن نرزق ببنات 

فقط لكي يبقى 

الذكر الوحيد 

في البيت يت�شبّع 

دلًالا!!

<<< من 
ال�ضروري جداً �ألّا 

تتحوّل الخادمة 

�إلى �أمّ

<<< العاطفة 
ال�شرقية، نتوارثها 

»بالجينات«، 

ويجب �أن نغذّيها 

لكي تبقى




