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المتكرر  جها�ض  الإ نكد  الدكتور  يحدد 

ك��ث�ر من  لأ ي��ح��دث  ال����ذي  ن��ه ذاك  ب���أ

تلقائية،  وب�صورة  متتاليتين،  مرتين 

دون �أن يكون بينهما حملٌ �أو ولادة، �أي 

يمكن  فقط  وبهذا  ول..  الأ الحمل  في 

جها�ض  و�ضع الحالة ح�صراً في خانة الإ

يمكنهن  لا  الن�اسء  بع�ض  لكن  المتكرر. 

ج��ه��ا���ض ال��ث��ال��ث،  ن��ت��ظ��ار ح��ت��ى الإ الإ

الخ��ان��ة،  ه��ذه  في  ت�صنيفهن  يتم  ك��ي 

الفحو�ص  �إج��راء  �إلى  عندها  في�صار 

�أدت  التي  �سباب  الأ لمعرفة  ال�ضرورية، 

المفهوم  �أن  غير  الم�شكلة.  ح��دوث  �إلى 

جها�ض  جها�ض المتكرر، هو الإ الطبي للإ

لثلاث مرات متتالية. 

جها�ض  الإ يحدث  ح��ي��ان،  الأ بع�ض  في 

في م���رح���ل���ة م��ت��ق��دم��ة م����ن الح��م��ل 

الإجهاض المتكرر... أسبابه وعلاجه
ولى، لا  م، عند اكت�شافها حملها للمرة الأ جها�ض مرتين �أو ثلاثاً.ت�ضاهيها فرحة.. لكنها �سرعان ما تختفي، مع فقدانها الجنين، الفرحة التي ت�شعر بها الأ ج���اب���ات وتتحول �إلى �صدمة كبرى، مع تكرر الإ ج���ه���ا����ض الم��ت��ك��رر؟ الإ مرا�ض الن�سائية لم����اذا ت��ع��اني ب��ع�����ض ال��ن�����س��اء م���ن الإ يعر�ضها الدكتور توفيق نكد، الاخت�صا�صي في الأ

والتوليد.

�أو  الخام�س  �أو  الرابع  )ال�شهر  ول  الأ

فوراً  يتم  الحالة  هذه  وفي  ال�اسد�س(، 

ال�ضرورية،  للفحو�ص  الم��ر�أة  �إخ�اضع 

�سباب، وتنتفي الحاجة �إلى  لتحديد الأ

�أو  الثاني  جها�ض  الإ لحدوث  الانتظار 

الثالث.

وماذا عن �أ�سباب الحمل المتكرر؟

تقف خم�سة عوامل رئي�سة وراء حدوث 

جها�ض المتكرر، يمكن تفنيدها، مع  الإ

العلاج  وو�اسئل  منها،  ك��لٍّ  ت�شخي�ص 

تي: على ال�شكل الآ

�أ�سباب جينية1

�أو  ب  الأ ه��و  الم�صدر  ي��ك��ون  م��ا  غالباً 

منهما  ك��لٍّ  تمتّع  من  فبالرغم  م..  الأ

�أو  يحمل كلاهما،  فقد  ب�صحة جيدة، 

�أحدهما، جينات وراثية فيها خللٌ ما، 

خلال  من  الجنين،  �إلى  ينتقل  عندما 

يحدث  الم��ن��وي،  الح��ي��وان  �أو  البوي�ضة 

جها�ض. الإ

الم�شكلة،  ه���ذه  �إزاء  ال��ت�����ش��خ��ي�����ص:  ـ 

�إج������راء فح�ص  ال��ط��ب��ي��ب  ي�����س��ت��ط��ي��ع 

ب،  والأ م  الأ ل��دى  الوراثية  لل�صبغات 

�صبغةً  نقلهما  �إمكانية  م��دى  لمعرفة 

خلاله  ويتم  لجنينهما،  معيبة  وراثية 

ثم  وزرع��ه��ا،  م،  الأ دم  من  عينة  �أخ��ذ 

�إلى  بعدها  وي�����ص��ار  الخ�الي��ا،  تحليل 

من  ك��لٍّ  عند  ال��ك��روم��وزوم��ات  فح�ص 

�أو انتفاء  ب، للت�أكد من وجود  م والأ الأ

�أيّ خلل فيها. ولهذا الخلل وجوهٌ عدة، 

نذكر منها، على �سبيل المثال: الت�صاق 

جزء من الكروموزوم 13 بالكروموزوم 

ع��دد  ن�صف  طفله  ب  الأ م��ن��ح   ..17
الكروموزومات التي يملكها، فيقوم ثمة 

احتمال ب�أن يكون من بينها الكروموزوم 

�إ�اضفية،  حمولةً  يت�ضمن  ال���ذي   17
كروموزومات  عدد  في  زي��ادةٌ  فتحدث 

ي�ؤدي  طبيعي،  غير  �أم��رٌ  وهو  الجنين، 

جها�ض. بالتالي �إلى الإ

ال�صبغي،  الخلل  ح��لاات  ال��ع�الج: في  ـ 

غالباً ما ينتفي وجود �أيّ علاج من �ش�أنه 

بها  يولد  التي  الوراثية  ال�صبغة  تغيير 

وقات ـ يمكن  ن�اسن. �إنما ـ في بع�ض الأ الإ

ا�ستخدام  طريق  ع��ن  م���ر  الأ معالجة 

البوي�اضت والحيوانات المنوية الخا�صة 

خ��ارج  تلقيحها  يجري  م،  والأ ب  ب���الأ

الج�سم، ويتم �أخذ عينة من كلّ بوي�ضة 

البوي�ضة  �إع��ادة  ثم  وفح�صها،  ملقحة 

د. توفيق نكد

مرا�ض  اخت�صا�صي في الأ

الن�اسئية والتوليد



أشهر9

جها�ض  <<< الإ
المتكرر يحدث في 

ولى  المرحلة الأ

من الحمل، وفي 

ثلاث مرات 

متتالية

<<< النق�ص في 
المكمّلات، خلال 

الحمل، ي�شكل 

�سباب  �أحد الأ

الرئي�سة في 

جها�ض  حدوث  الإ

المتكرر

فر�ص  فتزداد  الج�سم،  �إلى  ال�سليمة 

الحمل، من جهة، ونح�صل على جنين 

�سليم، من جهة ثانية. 

�أن  ي�ستح�سن  الخلل،  هذا  وج��ود  عند 

الن�اسئي  الطبيب  ب�ني  ال��ت��ع��اون  يتم 

والاخت�صا�صي في طب الجينات.

ت�شوهات رحمية2 

في  ت�شويه  )وج��ود  خلقي  هو  ما  منها 

على  م�ستجد  هو  ما  ومنها  ال��رح��م(، 

المر�أة  تولد  ولى،  الأ الحالة  في  الرحم. 

وع��ازل  لديها،  الرحم  في  انق�اسم  مع 

ي��ت��ك��وّن في ال��ع��ادة م��ع ت��ك��وّن ال��رح��م، 

وال��دم،  الع�لاضت  م��ن  خالياً  وي��ك��ون 

�إلى  افتقد  ب��ه،  الجنين  الت�صق  ف����إذا 

لديه،  الحياة  �إمكانية  وانتفت  الغذاء، 

بالن�سبة  �أما  جها�ض.  الإ بالتالي  فيتم 

منها  فنذكر  الم�ستجدة،  �سباب  الأ �إلى 

في  تنتج،  التي  الرحمية  الالت�صاقات 

معين،  طبي  عمل  عن  ح��ي��ان،  الأ �أك�ثر 

جها�ض  مثل عملية تنظيف الرحم بعد الإ

ليفي.  ورم  ا�ستئ�صال  �أو  )ك��ورت��اج(، 

هذه الالت�صاقات تخلو �أي�اًض من الدم، 

وبالتالي لا يمكن للجنين �أن ينمو عليها 

�أو بقربها، ما ي�ؤدي �إلى موته.

ه��ذه  ت�شخي�ص  ي��ت��م  ال��ت�����ش��خ��ي�����ص:  ـ 

الح��ال��ة ب��وا���س��ط��ة ���ص��ورة م��ل��ون��ة، �أو 

حيان  الأ بع�ض  وفي  الرحمي.  بالمنظار 

الرحمي  المنظار  على  الاع��ت��م��اد  يتم 

والم��ن��ظ��ار الخ��ارج��ي م��ع��اً )م���ن جهة 

البطن(، للت�أكد مما �إذا كانت الرحم 

في  ع��ازل  على  تحتوي  �أو  قرنين،  ذات 

خير،  الأ بال�شكل  كانت  ف�إذا  و�سطها.. 

يخلو العازل من الدم، فلا تعود بالتالي 

�أم���ا في  �إم��ك��ان��ي��ة لعي�ش الج��ن�ني.  م��ن 

ولى، ف�إن الع�ضل الموجود في  الحالة الأ

القرنين يحتوي على دم يمكن  منطقة 

للجنين �أن يعي�ش فيه.

المنظار  �إج���راء  �أث��ن��اء  يتم  ال���ع�ل�اج:  ـ 

الرحمي، فيجري ق�ص العازل )ال�شكل 

عند  ن���زفٌ  ي��ح��دث  �أن  دون  ال��ث��اني(، 

يخلو  ـ  كما ذكرنا  ـ  العازل  ن  لأ الم��ر�أة، 

ول  من الدم. �أما بالن�سبة �إلى ال�شكل الأ

علاج،  يّ  لأ داع��ي  فلا  القرنين(  )ذو 

الجنين،  عي�ش  في  م�شكلة  من  ما  ن��ه  لأ

كونه ـ كما ذكرنا �أي�اًض ـ يتغذى من الدم 

الموجود في الع�ضل المحيط بالقرنين.

تجلط الدم3

الرحم،  داخ��ل  وج��وده  �أثناء  حياته  في 

ـ  تم��دّه  التي  م  الأ على  الجنين  يعتمد 

وعية الدموية في الم�شيمة  من خلال الأ

ـ بما يحتاج �إليه من غذاء و�أوك�سيجين. 

�أن  اكت�اشف  تم  قليلة،  �سنوات  ومنذ 

�أكثر من غيرهن  يعانين  الن�اسء  بع�ض 

وعية، ويزيد  من تجلط الدم في هذه الأ

الح��م��ل م��ن اح��ت��م��ال ح���دوث الجلطة 

يفرزها  التي  الهورمونات  ن  لأ لديهن، 

ح��دوث  في  ت�اسهم  �أن  يمكن  الح��م��ل 

الجلطة، ما ي�ؤخر نمو الجنين، فينتهي 

جها�ض، وخ�صو�صاً في الفترة  مر بالإ الأ

ولى من الحمل. الأ

�إلى  الطبيب  ي�ضطر  ال��ت�����ش��خ��ي�����ص:  ـ 

بالجلطة،  الخا�صة  الفحو�ص  �إج���راء 

من  �أك�ث�ر  يجه�ضن  ال��ل��وات��ي  للن�اسء 

لهن،  حمل  �أول  في  متتاليتين،  مرتين 

وكذلك من اللواتي يجه�ضن في مرحلة 

هذه  ع��دد  يبلغ  الح��م��ل.  م��ن  متطورة 

عينة  �أخ��ذ  على  تقوم  �ستة،  الفحو�ص 

من دم المر�أة.

�أن  الطبيب  يكت�شف  عندما  ال��ع�الج:  ـ 

جها�ض هو تجلط الدم، ين�صح  �سبب الإ

�سبيرين  بالأ ال��ع�الج  ب��ات��ب��اع  الح��ام��ل 

�أو  الحمل،  ف�رتة  خ�الل  للدم،  الم�سيل 

�أي�اًض.  حقن الـ »�إيبارين« الم�سيلة للدم 

بين  الج��م��ع  يتم  الح���لاات،  بع�ض  وفي 

هذين النوعين من الدواء، طوال فترة 

الحمل، ول�ستة �أ�شهر تلي الولادة.

�أ�سباب هورمونية4

على  هي  التي  م��را���ض  الأ بع�ض  ت�شكل 

�إ�اضفياً  �سبباً  بالهورمونات  ع�الق��ة 

جها�ض المتكرر في الحمل. لحدوث الإ

ـ الت�شخي�ص: يتم �إجراء فحو�ص الغدد، 

البرولاكتين  غدة  التيروييد،  غدة  مثل 

وغ��دة  �إف���راز الحليب،  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة 

الفحو�ص  بع�ض  �إلى جانب  ن�سولين،  الأ

مثل  الذكرية،  بالهورمونات  الخا�صة 

 .DHEAS الت�ستو�ستيرون والـ

الهورمونات  هذه  في  خلل  �أيّ  العلاج: 

يمكن  الت�شخي�ص،  نتائج  تُظهره  قد 

الطبيب  بعد مراجعة  بالدواء،  علاجه 

ال��غ��دد  ه���ذه  م��ن  ب��ك��لّ  الاخت�صا�صي 

والهورمونات.

�أ�سباب مناعية5

حيان، يكون الجهاز المناعي  في بع�ض الأ

جها�ض  م �سبباً �إ�اضفياً لحدوث الإ عند الأ

المتكرر، �إذ يمكن �أن يكون موجهاً �ضد 

الجنين، فيقتله. �إلا �أن هذه النظرية لم 

تثبت بعد ب�شكل م�ؤكد.

فحو�ص  الطبيب  يجري  الت�شخي�ص:  ـ 

الم�اضدات �ضد كلّ من الغدد المذكورة، 

يعني  ف��ه��ذا  خ��ل��ل،  وج���ود  ت��ب�ني  و�إذا 

احتمال �أن يكون موجهاً �ضد الجنين.

دوية الم��سؤولة  ـ العلاج: يقت�صر على الأ

ع���ن ت��خ��ف��ي��ف الم���ن���اع���ة، م��ث��ل �أدوي����ة 

الكورتيزون وغيرها.

م�شاكل الغذاء6

ولا نعني بها الم�اشكل الناجمة عن �سوء 

التغذية، �إنما تلك التي ي�سببها النق�ص 

في الڤيتامينات خلال الحمل. ويقت�صر 

العلاج على تناول المكملات، وخ�صو�صاً 

المتعلقة بالڤيتامين B ومتفرعاته.

ه���ل يم��ك��ن الح���دي���ث ع���ن »وق���اي���ة«، 

جها�ض؟ لتفادي تكرار الإ

تقت�صر الوقاية على معرفة 

ج���ه���ا����ض..  ���س��ب��ب الإ

الم��ث��ال:  �سبيل  ع��ل��ى 

التي  الم��ر�أة  تخ�ضع 

تجلط  من  تعاني 

ال�������دم ل��ع�الج 

�سبيرين �أو  بالأ

ي��ب��اري��ن،  الإ

ثنين  �أو بالإ

معاً، وذلك 

لم��������ج��������رد 

ت����أك���ده���ا م��ن 

حدوث الحمل.

ندى �صقر




