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أسرة
�إعداد: زهرة مرعي

الزواج عمر  ـ درا�سة �أميركية بر�سم المتزوجين �أو المقبلين على الزواج، لتفادي مخاطر »الحب الأعمى« يطيل 

الم�ستقبل: ر�سمت باحثةٌ و�أ�ستاذة جامعية �أميركية خطاً فا�صلًا بين الحب 

خر،  الجارف الذي يتميز بالعاطفة الجيا�شة والانجذاب الجن�سي نحو الآ

والن�شوة  ال�سعادة  بمنتهى  ي�شعر  المرء  يجعل  الذي  الرومن�سي  الحب  وبين 

والرغبة في البقاء مع الحبيب طوال الوقت، وغفران �أخطائه، مهما كانت 

مر الذي ي�ؤكد المثل ال�شائع »الحب �أعمى«. كبيرة، الأ

المر�أة  يجعل  الذي  ذلك  �إنه  قالت:  الرومن�سي  للحب  الباحثة  تعريف  وفي 

كيمياء  لديهما  ويكون  وثيق،  ب�شكلٍ  البع�ض  ببع�ضهما  يرتبطان  والرجل 

جن�سية واحدة، وتدوم مدى الحياة. في حين �أن الحب الجارف يتميز برغبة 

المرء في »امتلاك« الحبيب، وبالقلق، وغالباً ما يكون ق�صير العمر.

الحب  �أن  �أثمرت  حب،  وعلاقة  زوجية  علاقة   6070 �شملت  الدرا�سة 

ال�سعادة  وكذلك  والع�شاق،  زواج  الأ على  الطم�أنينة  ي�ضفي  الرومن�سي 

خر. والر�ضى. �أما الحب الجارف فيحكمه هو�س تملك الآ

ثمن طلاقها 100 مليون دولار
ـ �صرّحت الدوقة ال�سويدية والمحللة ال�سابقة في مجال 
ميركية،  الا�ستثمار ل�شبكة »�أي بي �سي« التلفزيونية الأ
 38 قدره  بمبلغٍ  العي�ش  موا�صلة  عليها  ي�ستحيل  �أنه 
مليون دولار الذي عر�ضه عليها زوجها للطلاق منها. 
�ضافة �إلى نفقة  وطالبت بمبلغ 100 مليون دولار، بالإ
الدوقة  و�أو�ضحت  دولار..  �ألف   130 قدرها  �شهرية 
زوجها  ثروة  ب�أن  وحاجاتها،  م�صاريفها  في  تقدر بـ 329 مليون دولار �أميركي.»الم�ستورة« 

�أحد محامي الدفاع عن الزوجة قال �إن �سبب الطلاق 
والكراهية والغ�ضب«، م�ضيفاً  الانتقام  هو«الرغبة في 
الح�صول على المال، لتبحث عن م�ستقبلها الم�شرق!�أن عمر الدوقة 38 �سنة، وهي جميلة وذكية، ويحق لها 

 �إنتبهوا جيداً: عادات النوم المزعجة قد تكون واحداً من �أ�سباب الطلاق. فقد تبين �أن 

واحداً من بين كل خم�سة من المتزوجين في بريطانيا، ينام وحيداً، ب�سبب عادات النوم 

من  م�ساحة  ب�أكبر  التحكم  ثمّ  ال�سرير،  غطاء  احتكار  يليها  ال�شخير،  و�أولها  المزعجة، 

يدي ب�صورةٍ لا �شعورية،  ال�سرير، وفي النهاية جاء ال�ضرب العنيف الناجم عن تحريك الأ

�أو كان  ال�شخير،  ب�سبب  انف�صلوا  المتزوجين  7 % من  �إن  الدرا�سة  وتقول  النوم.  خلال 

الحل بزيادة عدد غرف النوم في المنزل.

النوم يوقظ المشاكل

ميركية، جمعهما الحب في  ـ رجل وامر�أة من الولايات المتحدة الأ

الدرا�سة الجامعية  �إلى  انتقال الحبيبة  ب�سبب  المراهقة، وتوقف 

الم�سلحة  القوات  العمل في  �إلى  وانتقال الحبيب  �أخرى،  في ولايةٍ 

خطر  ترملا.  ثم  ومن  �أولاداً،  و�أنجبا  ثنان  الإ تزوج  كوريا.  في 

العنوان الذي لا يزال في ذاكرته،  الكتابة لحبيبته على  للحبيب 

فجاءه الجواب بطاقة عيد ميلاد جميلة. �أما الحبيبة فكتبت له، 

الحبيب  بها  ات�صل  وعندما  الهاتف.  رقم  مع  الر�سالة  وو�صلت 

تقم�صت  ول،  الأ الحب  من  �سنة   60 فبعد  وعيها.  تفقد  كادت 

�شخ�صية المراهقة على مقاعد الدرا�سة الثانوية، وطارت ن�شوة. 

العرو�سان لم يكتفيا بزواجٍ عادي، بل نظّما حفلًا كبيراً، احتفاءً 

بلقاء القلوب التائهة.. بعد �أكثر من ن�صف قرن.

ـ �أيتها الزوجات، �إحذرن كثرة التذمر.. 

زواج..  الأ كل  ذرعاً  به  ي�ضيق  ما  فهو 

فما  بريطاني،  زوجٍ  مع  ما ح�صل  هذا 

كان منه �سوى و�ضع �إعلانٍ في مطبوعةٍ 

وعندما  للبيع.  زوجته  فيها  يعر�ض  تجارية 

ت�صالات  الإ من  الكم  هذا  يتوقع  يكن  لم  هذه،  بفعلته  قام 

التي تلقاها من راغبين في ال�شراء. وحين اكت�شفت الزوجة 

ت�سعة  مرور  من  بالرغم  بالطلاق،  الانتقام  قررت  مر،  الأ

�أ�شهر فقط على زواجهما.

للبيعزوجة 

ما الحب إلا للحبيب الأول...



آباء وبنون

ح�سا�س،  الإ مرهف  فنان  غندور  عي�سى    

ل�سيرين  �أبٌ  هو  الحنان.  به  يع�صف  ووال��دٌ 

فرح  �سنوات(.   10( وط��ارق  �سنة(   12(

ن الله ا�ستجاب طلبه  ب�شكلٍ غير م�سبوق لأ

يموت  فهو  ف��ت��اةً،  ول  الأ طفله  يكون  ب���أن 

ن »الدلع بيلبق  بحنان الفتيات وغنجهنّ، لأ

من  الكثير  تختزن  الفتاة  �أن  كما  للبنات«. 

الحنان تغدقه على �إخوتها.. نقول له:

ـ لكن المقاي�س في �شرقنا مقلوبة، فالكل 

�سرة  ي�سعى �أولًا �إلى ت�أمين ا�ستمرارية الأ

من خلال الذكر؟

الحمد لله �أن عائلة غندور تنعم بالكثير من البنات 

وهي  ا�ستمراريتها،  على  خوف  ولا  وال�صبيان، 

بناء، �إذا �شاءت. �أنا ابن تربيةٍ  قادرة على توزيع الأ

ق بين ال�صبي والفتاة، ولم تكن تعطي الذكر  لم تُفرِّ

نثى، فنحن ن�ؤمن بالم�ساواة،  �أهميةً تفوق �أهمية الأ

الكثير  الرجال في  للن�ساء على  تفوقاً  وكذلك نرى 

من المجالات المهنية. 

من  �أكثر  الفتاة  تتقرب  �سنة،   12 الـ  عمر  في 

والدها.. فهل هذا حا�صل مع �سيرين؟

يتميز  الذي  طارق  مع  وكذلك  واقعة،  حقيقة  هي 

الفتاة  »حنية«  تبقى  ولكن  كبيرين.  وحنان  بحب 

مميزة جداً. كما يليق بها �أكثر الدلع والدلال.

�صفحة مفتوحة

�أحاديث  طفليك  وبين  بينك  تدور  �صارت  هل 

خا�صة، وهما على عتبة المراهقة؟

المرحلة  هذه  قبل  ما  �إلى  تعود  الخا�صة  �أحاديثنا 

العمرية، �إذ تربطني بهما �صداقة، حتى �أن طارق 

�إلّي  ي�أتيان  وهما  بابا.  ولي�س  عي�سى،  يناديني 

لإطلاعي حتى على التفا�صيل المملة في حياتهما.

هل بد�أت الخلافات في وجهات النظر مع �سيرين 

مثلًا؟

بناء  في هذا العمر تبدو الم�صارحة مطلوبة بين الأ

�أو  �أفكارهما،  �أرف�ض ت�ضييق الحلقة على  باء.  والآ

تركهما في حالٍ من الغمو�ض حيال �أيّ من الموا�ضيع 

�س�ؤالٍ  تو�ضيح  رف�ضت  �إذا  ت�شغلهما.  التي  مور  والأ

لت�س�أله،  غيري  �أحدٍ  �إلى  حكماً  ابنتي  ف�ستلج�أ  ما، 

وقد يقدّم لها �إجابةً خاطئة. 

مرحلة خطيرة

كيف ت�صف عمر المراهقة لدى �سيرين؟

ب�شكلٍ عام، هي مرحلة خطيرة، ميزتها الكثير من 

�سئلة. في النهاية، �أردّد �أمامها �أني قد �أكون على  الأ

لت�صل  بالتحليل،  عقلها«  ل  »تُ�شَغِّ �أن  وعليها  خط�أ، 

بالتالي �إلى الا�ستنتاج.

75 الأم

سؤال/ جواب

ختيار الف�شل �سببه �سوء الإ

�أ�ساعد طفلي على  كيف 

ت���خ���ط���ي ع����ق����دة ف�����ش��ل��ه 

ب���ت�������س���ج���ي���ل ال������ف������وز في 

اختارها  ريا�ضية  لعبةٍ 

بنف�سه؟

وردنا  الذي  ال�س�ؤال  هذا 

م«  »الأ لمجلة  قارئة  من 

النف�س  علم  في  الاخت�صا�صية  عنه  �أجابت 

العيادي جوزت عزيزي، بقولها:

الم�شاريع  �إلى  الانتباه  هل  الأ على  البداية،  في 

لتكون  الطفل،  �إليها  يلج�أ  التي  هداف  والأ

تتحدى  نف�سه  الوقت  وفي  قدراته،  بم�ستوى 

تكفي  زمنية  لفترةٍ  اهتمامه  وت�ستثير  ذكاءه، 

الذي  الن�شاط  �أو  الهدف  �أو  الم�شروع  لإتمام 

يقوم به. ومن المهم �أن نقي�س �أداء الطفل لعملٍ 

هل  ما ح�سب نموّه الج�سدي والعقلي. وعلى الأ

�إليه  يرتكز  كي  للطفل،  المثال  وجود  مراعاة 

وينطلق منه.

الطفل  لدى  الخ�سارة  تخلق  قد  وت�ضيف: 

�ضافة  �إح�سا�ساً بقلّة الثقة بقدراته وبذاته، بالإ

الف�شل  من  والخوف  بالعجز  �إح�سا�سٍ  �إلى 

ن�شاط،  ب�أيّ  القيام  الطفل  فيرف�ض  تحديداً، 

كبديل عن مواجهة احتمال الف�شل. لذا قد تكون 

الم�ساعدة �ضرورية عبر ا�ست�شارة اخت�صا�صيين 

تربويين ونف�سانيين.

هل نحو �أولادهم بـ:  وتحدد عزيزي دور الأ

ـ الت�شجيع  �ضروري جداً لم�ساعدة الطفل على 

اكت�شاف ميوله الحقيقية، وال�سعي �إلى �إتمامها 

هل اعتماد  بنجاح. وفي حال الخ�سارة، على الأ

�أ�سلوب الت�شجيع والحث على المعاودة. 

ـ م�ساعدته في تنظيم مختلف ن�شاطاته، فيتاح 

فافتقاد  م�شروع.  �أيّ  لإتمام  الكافي  الوقت  له 

الطفل �إلى ح�سّ التنظيم يجعله متوتراً وقلقاً،  

مر الذي ي�ؤدي �إلى الف�شل والخ�سارة.  الأ

ـ  م�ساعدة الطفل على تنمية المهارات ال�ضرورية 

اللازمة لما يريد القيام به. وعدم الحكم على 

مجهوده بمقايي�س الكبار.

التي  والجهود  الم�شروع  همية  لأ التقدير  �إبداء  ـ 

الم�شروع،  هذا  تنفيذه  خلال  الطفل  بذلها 

وتعليمه �أن �شعور الر�ضا الذي ي�صحب النجاح 

بتحقيق هدفٍ ما، يتطلب في العادة الكثير من 

المثابرة والاجتهاد. 

قلت �إن �سيرين ترغب في الحديث في ال�سيا�سة.. 

فهل تخو�ض معها في ال�سيا�سة اللبنانية؟

الفئوية  ال�ضيقة  ال�سيا�سة  عن  �إبعادها  �أحاول 

العام  المعنى  في  ونخو�ض  والطائفية،  والمذهبية 

لل�سيا�سة. في عائلتنا نجمع بين العائلات الروحية 

مختلفين،  دينين  من  وزوجتي  و�أنا  اللبنانية، 

ومنزلنا يجمع رموزاً دينية لكلا الدينين.

طفالك؟ هل كنت تروي الحكايات لأ

تجذبني..  الراوي  �شخ�صية  النوم.  قبل  �أزال،  ولا 

بمخزوني  �أحياناً  و�أ�ستنجد  لهما،  الق�ص�ص  �أقر�أ 

نبياء  الأ ق�ص�ص  لهــــــمــــــا  رويـــت  ولقـــد  الكبير، 

جميعهم. 

هل تر�سم �صورةً لم�ستقبلهما؟

ا�ستعداد  على  و�أنا  يريدان،  كما  يكونا  �أن  �أرغب 

لدعمهما في �أيّ مجال مهني يختارانه.

هل ق�صدت تعليمهما المو�سيقى؟

ومثلها  الخام�سة،  لل�سنة  البيانو،  تلعب  �سيرين 

تكون  �أن  ترغب في  �إنها  �أحياناً  تقول  وهي  طارق، 

المجال  هذا  �صعوبات  في  �أ�ضعها  لكني  عازفة، 

والدرا�سة الطويلة التي يتطلبها. في مثل هذا العمر، 

بناء كثيراً في رغبتهم بمهنة الم�ستقبل. يبدّل الأ

�أ�سعد اللحظات

ما هي �أ�سعد لحظاتك، مع �سيرين وطارق؟

�أحياناً  لي.  متعةً  ت�شكّل  معهما  اللحظات  كل 

ي�أخذني  الفن منهما لفترةٍ طويلة. لذلك �أ�ستمتع 

كثيراً عندما �أكون معهما، و�أحر�ص على الح�ضور 

عند  وكذلك  النوم،  �إلى  خلودهما  قبل  البيت  �إلى 

ا�ستيقاظهما �صباحاً. �أحب �سماع عبارتيْ »ت�صبح 

�أتنازل عن  �أنا  و«�صباح الخير« منهما.  على خير« 

وهذا  عائلتي،  مع  كون  لأ فني،  متطلبات  بع�ض 

واجبي، ولي�س ت�ضحيةً مني.

باخت�صار، ما هي مباد�ؤك التربوية؟

والق�سوة  ال�شدة  وكذلك  الطفل،  عدو  الدلع 

مني،   واحدة  بنظرةٍ  ينفّذ  �أطلبه  ما  المفرطتان. 

وهما يعرفان حدودهما.

عيسى غندور: أتنازل في الفن لأكون مع عائلتي




